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Se recaudaron 3.079 euros entre las entradas, donativos para fi la cero y otras colaboraciones económicas

La gran respuesta del público permitirá a Manos 
Amigas costear la piladora de arroz para Bayamón

El Ayuntamiento y diversas 
empresas colaboraron en 
el concierto, así como los 
artistas invitados, que actuaron 
desinteresadamente

De izq. a dcha. actuación del grupo Souvenir; Victor Borrás y Pilar Sampedro, presentadores del concierto; y el cantante Antonio Gil

De nuevo un concierto organizado 
por Manos Amigas con fi nes benéfi cos 
ha tenido una gran respuesta por parte 
del público. Sucedía la noche del pasa-
do 25 de julio, cuando los jardines del 
Casino Gerencia se llenaban de gente de 
todas las edades que acudían a la llama-
da de nuestra ONG local para ayudar a 
quienes están pasando todo tipo de pe-
nurias. Gracias a todos.

También queremos agradecer la 
buena disposición de las entidades que 
colaboraron en el desarrollo del con-
cierto: Excmo. Ayuntamiento, empresa 
Agora,  Casino Recreativo y Cultural, 
Asociación Salud y Ocio, Reencuentro 
años 60 y Hornos Domingo. Asimismo 
queremos destacar la actuación desinte-
resada de Pilar Sampedro que presentó 
el concierto junto con el voluntario de 
Manos Amigas, Victor Borrás, y también 
de la Coral Almudáfer, Grupo Souvenir 
y los artistas  Antonio Gil, Vicente Cor-

tés, Pepe (con el corazón), Juan Carlos, 
María Llanos y el tenor Sampedro, que 
fueron largamente aplaudidos por los 
asistentes y siempre están dispuestos a 
colaborar con nuestra organización.

En esta ocasión, como estaba anun-
ciado, los benefi cios del concierto, tres 
mil setenta y nueve euros, van a destinar-
se a la compra de una piladora de arroz 
con la que los habitantes de Bayamon, 
de la deprimida zona de Darién (Pana-
má) puedan dejar de realizar esta tarea a 
mano, en la que hasta ahora colaboran no 
sólo los adultos, sino también los niños. 

www.manosamigas.org  - comunicacion@manosamigas.org

Pensemos que el arroz se encuadra den-
tro de la agricultura de subsistencia que 
junto con la caza y pesca son el principal 
sustento de la zona.

Ahora, con el dinero recaudado en 
el concierto, Manos Amigas, a través de 
sus contactos en la zona de Darién, está 
gestionando la piladora de arroz, para 
Bayamon. Actualmente se está en fase 
de seleccionar el modelo adecuado y el 
motor correspondiente. Posteriormente 
se efectuará el transporte en barco hasta 
Sambú y, luego, por tierra, hasta el po-
blado de Bayamón. 

Pilado de arroz de forma manual.                     Piladora de arroz  que se va adquirir.



Arriba, viviendas en la zona de Darién. A la 
izquierda transporte en piragua por el río 
Tupiza y, sobre estas líneas, unos niños junto 
al citado río que pasa por varios poblados 
de Darién.
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Nuestras ayudas en Panamá

Decíamos en nuestro boletín número 0 
que muchos de los proyectos de Manos Ami-
gas se han realizado en poblaciones de Pana-
má, a pesar de que este país tiene un relativo 
grado de desarrollo, algo mejor que el de 
los paises del entorno, pero sus poblaciones 
marginales y, sobre todo, los indígenas se en-
cuentran inmersos en situaciones de auténtica 
penuria; hay comarcas de pobreza extrema.

Hoy vamos a presentar con más detalle 
la zona, población, recursos, economía, etc. 
de la citada zona, y más concretamente del 
Darién. En próximos boletines lo haremos 
dando a conocer otros paises y zonas donde 
realizamos los proyectos, sin dejar de infor-
mar de la actualidad de Manos Amigas.

DARIEN
En Panamá, muchos de los proyectos 

se han desarrollado y se siguen dedicando a 
Darién una zona selvática tropical, frontera 
con Colombia que limita al norte con  Islas 
coralinas de San Blas o Kuna Yala, de pocas 
dimensiones, costas sinuosas ocupadas por 
el bosque tropical y el golfo de Urabá o de 
Darién; y al sur con el archipiélago de Las 
Perlas y otras pequeñas islas próximas a una 
costa llana, que emerge bruscamente desde 
el golfo de San Miguel hacia el sur, ocupada 
por el bosque tropical. La enorme pluviosi-
dad (una de las mayores de la Tierra), la tem-
peratura, el aislamiento, etc. ha favorecido 
la existencia de un bosque tropical húmedo, 
con árboles gigantescos (cuipo, caoba, fi cus, 
etc.), otros de medianas dimensiones y un 
rico sotobosque; diversos animales, aves y 
reptiles; donde existen viviendas aisladas y 
pequeños caseríos.

Población
La provincia del Darién cuenta con una 

población de 60.000 habitantes aproximada-
mente, de los que más de 25.000 son Afro-
darienitas, alrededor de 15.000 indígenas (la 
mayoría Chocoes y  unos pocos Cunas), cerca 
de 12.000 colonos (en su mayoría mestizos 
procedentes de Panamá) y unos 8.000 Afro-
choco. Hay también una escasa representa-
ción de chinos, españoles, norteamericanos, 
etc. dedicados a las misiones, la enseñanza, 
la salud, el comercio, etc.  La densidad de 
población es de 3,5 habitantes por kilómetro 
cuadrado.

La población se distribuye en poblados, 
caseríos, viviendas aisladas (más o menos 
próximas al núcleo principal). que suman 
cerca del millar de lugares poblados, con un 
número que va de 10 ó 15 y hasta unos 1.500 
habitantes. Los “pueblos” más importantes 
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son La Palma (capital actual), El Real (capital 
colonial), Yaviza (2ª capital colonial), Sambú, 
Metetí, Taimatí, Garachiné, Jaqué, Pinogana, 
Chepigana, Tortí, Canglón, etc. Entre los pue-
blos indígenas podemos citar a Unión Chocó, 
Puerto Indio, Corozal, Manené, Bayamón, 
Villa Keresia, Nuevo Belén, etc.

Economía
La economía es básicamente de subsis-

tencia: caza, pesca, cultivo y recogida de 
arroz, maíz, guineos, fríjoles, bananas, piña,  
aguacates, etc. explotación del bosque, arte-
sanía y pequeño comercio fl uvial (barcos para 
la compra-venta de productos en  los ríos. La 
explotación indiscriminada del bosque está 
propiciando su deterioro y desaparición del 
grandes áreas del mismo. La artesanía se basa 
en construcción de botes y piraguas para el 
transporte fl uvial y útiles para la caza, pesca, 
vivienda y algunos objetos para el turism.)

Transporte
 Para el transporte se utilizan los ríos, que 

son como las “avenidas” de Darién y permi-
ten la comunicación interna en la región con 
piraguas y los botes (algunos con motor fue-
ra borda). Son los vehículos por excelencia. 
Para la comunicación externa los barcos son 
lentos y fastidiosos. Por tierra hay pocos ca-
minos y difíciles por las lluvias, motivo por 
el que regresa el caballo (un viejo conocido) 
como medio de trasladarse en tierra fi rme. Fi-
nalmente, para quien puede,  están las avione-
tas que son una opción rápida y segura.

Recursos
A la escasez de recursos escolares que 

hace que los niños caminen varios kilóme-
tros para acudir al centro escolar, hay que 
añadir la precariedad sanitaria agravada por 
los siguientes problemas: Aguas no potables, 
parasitosis, desnutrición, uso de medicina 
tradicional y recelo de la occidental, escasez 
de medicinas, distancias a los centros de sa-
lud, partos sin asistencia médica, Brotes de 
cólera ... 

Grupo benefi ciario
     Los benefi ciarios directos son un grupo de 
630 indígenas agrupados en los 6 poblados, 
siendo lo más importante la creación de los 
hábitos de uso en la población infantil.

Lo esencial fue dotarles de infraestructu-
ras básicas para mejora de la salud al evitar la 
contaminación del río. Este proyecto se com-
plementó, posteriormente, como veremos en 
próximos boletines, con otros 2 nuevos pro-
yectos de llevar agua potable y construir una 
enfermería

Presupuesto
El coste total del proyecto es de 27.265 

dólares USA, y la subvención recibida del 
Ayuntamiento de Sagunto fue de 13.388 € , 
en dos etapas (2001 y 2002)

Junto con Manos Amigas participó en el 
proyecto la ONG Fe y Alegría de Panamá.Saneamiento y 

letrinización en Río 
Tupiza

Para paliar en la medida de lo posible 
los problemas sanitarios, Manos Amigas de-
cidió apoyar económicamente un proyecto 
de saneamiento y construcción de letrinas 
en varios poblados de indios “chocoes”. Es-
tos poblados se emplazan a lo largo del Río 
Tupiza, afl uente del Chucanaque, y albergan 
a unos 1.500 personas que hacen uso del río 
para satisfacer todas las necesidades (bebida, 
higiene, letrina ...). Los objetivos de las letri-
nas son mejorar las condiciones higiénicas, 
evitar la contaminación del agua y lograr un 
saneamiento ambiental.

 Este proyecto tuvo 2 fases de ejecución ( 
en 2 años), hasta alcanzar la construcción de 
letrinas en 6 poblados a lo largo del río Tupiza 
y siguiendo el curso natural del mismo. 

Arriba, primera fase de construcción de 
letrinas. En la foto de la izquierda podemos 
ver la caseta con las letrinas ya terminadas

Frontera confl ictiva
Los confl ictos de Colombia afectan 

directamente a Darién, que al ser fron-
tera con este país se convierte en un 
“colador” de personas indocumentadas 
y prolifera el contrabando de produc-
tos de consumo y de uso restringido 
(escopetas, munición, etc.), afectando 
también al comercio fronterizo del 
coco, plátano, carey, etc., lo que, según 
noticias periodísticas, derivó haca las 
drogas y las armas, y provocó el despla-
zamiento de familias colombianas afec-
tadas por los enfrentamientos.

Todo esto, lógicamente, agrava  más 
si cabe la precaria situación en que viven 
los habitantes de algunas poblaciones.   
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Para el proyecto juvenil que desde 
hace unos años mantenemos en Baladre, 
Manos Amigas va a contar este año con 
dos equipos de fútbol, un PREBENJA-
MÍN (1º y 2º de Primaria) y un BENJA-
MÍN (3º y 4º de Primaria). Además, aun-
que de momento sólo hay conversaciones, 
es posible que hubiera un tercer equipo 
que sería ALEVÍN (5º y 6º de Primaria), 
en el que estarían parte de los niños del 
año pasado. Los equipos estarán dirigidos 
por Héctor Vélez y Raúl Sesé.

Vamos a mantener 2 ó 3 equipos 
de fútbol en Baladre

El grupo de gestión (projet manage-
ment) y promoción inmobiliaria ágora 
destinará a Manos Amigas el 0,7 % de los 
benefi cios que obtenga en la construcción 
de viviendas protegidas, en los antiguos 
locales del Padre Jaime (parroquia del 
Carmen).

Queremos dar las gracias, desde este 
boletín, a esta empresa que desde su crea-
ción,  en su programa de Acción Social, 
viene colaborando con Manos Amigas.

Asimismo, gracias a Agora y los pro-
motores del evento, nuestra ONG estará 
presente con un stand informativo en el I 
Salón Inmoviliario CIVITAS, con vivien-
das en subasta inversa, que se celebrará en 
“La Nau” de Puerto de Sagunto los días 
3,4 y 5 de Octubre.
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           Firma

Agora destinará a Manos Amigas el 
0,7 % de los benefi cios de la próxima 
construcción  de viviendas “Padre Jaime”

Equipo de niños de Baladre de otros años       
Manos Amigas 
ayuda a Haiti

Los haitianos luchan por subsistir luego 
de la devastación dejada por cuatro tormentas 
tropicales que arrasaron gran parte del país 
en un periodo de sólo tres semanas. La pobla-
ción está cada vez más hambrienta y enojada 
por la falta de ayuda. Se han contabilizado 
cerca del millar de muertos y más de un mi-
llón de personas afectadas. Manos Amigas 
ha colaborado con 1.200 euros a través de la 
ONG Korima, que trabaja con los misioneros 
Claretianos de la zona afectada.

Piden alimentos desesperadamente       

Ayuda a reconstruir una 
guardería con el importe 
de los regalos de su 1ª 
Comunión

Pablo, un niño de 9 años que reside 
el Puerto de Sagunto, ha preferido que 
en vez de regalos sus amigos y familia-
res manden dinero a Sambú (Darién), a 
través de nuestra ONG, para reconstruir 
una guardería infantil. ¡Ejemplar!


